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Sport / Société

REACHING SUMMITS accélére la présence féminine sur la
Grande Patrouille des Glaciers 2026

A I'approche de la Patrouille des Glaciers 2026, I'association REACHING SUMMITS
engage quatre équipes 100 % féminines sur le parcours de la Grande Patrouille,
reliant Zermatt a Verbier. Aprés une premiére participation en 2024 marquée par
I'annulation de la course, le projet revient avec une ambition renforcée et un
dispositif structuré pour accompagner les participantes dans I'une des épreuves
les plus exigeantes du ski-alpinisme.

En 2024, les participantes de REACHING SUMMITS avaient suivi plusieurs mois de
préparation et s'étaient présentées au départ prétes physiqguement, techniguement
et mentalement. L'annulation de la Grande Patrouille avait suscité une forte
déception, mais elle a également confirmé la solidité du travail engagé et la
motivation du collectif a revenir.

« Nous étions prétes. Cette
expérience a renforcé notre envie
de revenir, avec encore plus de
structure et de préparation »,
explique Karine Fragniere,
fondatrice du projet.

En 2026, REACHING SUMMITS
change d’échelle en alignant
quatre équipes, contre deux en
2024. Cette progression s'appuie
sur un élément central du projet :
un encadrement congu pour

permettre aux participantes L.
d'évoluer dans un environnement L'association REACHING SUMMITS engage

. o Aqui % féminines sur
exigeant en maximisant leurs duatre equipes 190 0 .
chagnces de réussite la Grande Patrouille des Glaciers 2026.

Le dispositif repose sur une préparation compléte de plusieurs mois, intégrant un
entrainement physique spécifique a l'endurance et au dénivelé, ainsi qu'un
apprentissage technique du ski-alpinisme. Une attention particuliére est portée a la
sécurité en montagne, avec des formations dédiées a I'évolution en terrain alpin,
notamment l'utilisation de la corde et la progression en équipe.

« L'objectif est de donner a chaque participante les compétences nécessaires pour
évoluer en sécurité et en confiance dans cet environnement », précise Karine
Fragniere qui a elle-méme terminé 2éme lors de la Grande Patrouille dans sa
catégorie en 2022.
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Le programme inclut également un travail sur la cohésion d'équipe, élément clé de
la réussite sur ce parcours. Les participantes, souvent issues d’horizons différents,
construisent progressivement un collectif capable de gérer l'effort, les conditions et
les imprévus propres a ce type d'épreuve.

Au-dela de la performance sportive, REACHING SUMMITS met en avant une
approche globale, ou la préparation mentale, la gestion du risque et la dynamique
collective sont au cceur du dispositif.

En engageant quatre équipes féminines en 2026, REACHING SUMMITS confirme son
développement et illustre le rbéle que peut jouer un accompagnement structuré
dans l'accés des femmes a des défis sportifs de haut niveau. A suivre du 13 au 19 avril
2026.
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Karine Fragniére - bio et pamarés

Karine Fragniere, connue sous le nom d'lronmum, est une
athlete d'endurance, coach sportive et conférenciére suisse.

Elle découvre le sport d'endurance a l'age de 33 ans et
s'oriente rapidement vers des disciplines d'endurance
exigeantes. Elle atteint un haut niveau de performance en
remportant notamment I'lronman de Zurich dans sa
catégorie a 50 ans.

Elle participe également a plusieurs épreuves de référence,
parmi lesquelles les Championnats du monde d'lronman a
Hawaii, le Swissman Xtreme Triathlon ou encore la Patrouille
des Glaciers.

Karine Fragniére - initiatrice
R ; ; de Reaching Summits
A travers son parcours, elle développe une approche centrée

sur la progression, la discipline et I'adaptation, qu'elle met
aujourd’hui au service de projets d'accompagnement,
notamment pour les femmes.

REACHING SUMMITS

REACHING SUMMITS est une initiative lancée en 2023 par Karine Fragniéere visant a
accompagner des femmes vers des défis d'’endurance extréme.

Le projet repose sur un constat simple : I'acces a des courses exigeantes comme la
Patrouille des Glaciers ne dépend pas uniquement des capacités physiques, mais
aussi de I'existence d'un cadre structuré, sécurisant et progressif.

REACHING SUMMITS propose ainsi un accompagnement permettant a des
participantes aux profils variés de se préparer et de s'engager dans ce type
d'épreuves dans des conditions optimales.

Le programme d’accompagnement pour la Patrouille des Glaciers

Le programme REACHING SUMMITS s'étend sur plusieurs mois et prépare les
participantes a la Grande Patrouille des Glaciers.

Il comprend:

—un entrainement physique spécifique a I'endurance et au dénivelé
—une formation technique en ski-alpinisme

— un apprentissage des regles de sécurité en montagne

—une formation a I'évolution en corde et en terrain alpin

—un travail sur la cohésion d'équipe et la gestion de I'effort

Ce dispositif vise a permettre aux participantes d'évoluer en sécurité, en autonomie
progressive et avec un niveau de préparation adapté aux exigences de la course.
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Equipes REACHING SUMMITS - Patrouille des Glaciers 2026

Quatre équipes féminines seront engagées sur la Grande Patrouille des Glaciers qui
se déroulera du 13 au 19 avril 2026

REACHING SUMMITS 1
LAURENT Anne-Sophie - Boulens
DE SCHUTTER Laetitia - Passy
D'ALBA Audrey - Monnaz

LE CAM Justine - Lausanne

REACHING SUMMITS 2

VAN CAMPENHOUDT Marine - Nyon
HAUDENSCHILD Noélle - Winznau
AUDERA Maria - Finhaut

BRUHIN Sofie - Unterseen

REACHING SUMMITS 3

JOULLIE Genevieve - La Forclaz
SCHMALZ Corinne - Polliez-Pittet
BUCHART Josiane - Russin
ZUFFEREY FROST Ingrid - Steffisburg

REACHING SUMMITS 4
JACQUEMETTAZ Paola - Blonay
VINYALS Olga - Granges
WAGNER Sigrid - Lausanne
BOURQUIN Julie - Portalban

Partenaires

Bobst

React

Altmann Sports
WeMountain
Suprabeam
IceBreaker
Movement
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